
 
 
 

দেশ পলিটেকলিক কটিজ – দকোর্ স তথ্য ও লি চোে স 

💰 দকোর্ স লি চোে স (৬০% ছোড়র্হ): 

দকোর্ স িোম দময়োে ছোড়পূর্ স লি ছোটড়র পর লি 

CBT&A (Level-4) ২ মোর্ ১২৫০০/- ৫,০০০/- 

Graphics Design (Level-3) ২ মোর্ ৮৭৫০/- ৩,৫০০/- 

Computer Operation (Level-3) ২ মোর্ ৮৭৫০/- ৩,৫০০/- 

Beautification (Level-2 & 3) ২ মোর্ ৮৭৫০/- ৩,৫০০/- 

General Caregiving (Level-2) ২ মোর্ ৮৭৫০/- ৩,৫০০/- 

Caregiving – Infant, Toddler & Children (L3) ২ মোর্ ৮৭৫০/- ৩,৫০০/- 

Caregiving – Elderly Persons (Level-3) ২ মোর্ ৮৭৫০/- ৩,৫০০/- 

Electrical Installation & Maintenance (L2&3) ২ মোর্ ১০,০০০/- ৪,০০০/- 

Bakery and Pastry Production (Level-3) ২ মোর্ ৮৭৫০/- ৩,৫০০/- 

লর্:দ্র: র্রকোরী র্িেগ্রহি করটত চোইটি দরলজটেশি লি র্োর্ে লশক্ষোর্থীটক র্হি করটত হটর্ ২০০০/-। 

    ভলতস চিটছ! – দেশ পলিটেকলিক কটিজ 

   এখিই ভলতস হটি পোটেি ৬০% ছোড়!      আর্ি র্ংখ্যো র্ীলমত, তোই আজই ভলতস লিলিত করুি! 

      দমোে ক্লোর্: ৩০ লেি (২ মোর্) |              র্প্তোটহ: ৩ লেি (শলির্োর-টর্োম-বৃহস্পলতর্োর) 

      র্ময়: লর্কোি ৩েো – ৫েো 

      আটর্েি জমোেোটির দশষ তোলরখ – ১০/০৭/২০২৫লি. 

      ক্লোশ আরম্ভ হটর্ – ১৫/০৭/২০২৫লি. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

    CBT&A (Trainer & Assessor Methodology), Level-4 – দকোর্ স আউেিোইি 

উক্ত দকোর্ স আউেিোইি ৬০% ছোড় প্রটমোশিোি কযোটেইটির জন্য প্রট োজয 

    দকোটর্ সর র্ংলক্ষপ্ত লর্র্রণ: 

এই দকোর্ সটি লিি দর্ক্টটর কযোলরয়োর গড়টত ইচ্ছুক আগ্রহীটের জন্য  াঁরো একজি দ োগ্য প্রলশক্ষক (Trainer) ও 

মূল্যোয়িকোরী (Assessor) লহটর্টর্ কোজ করটত চোি। এখোটি দশখোটিো হয় লকভোটর্ Competency-

Based Training (CBT) এর্ং Competency-Based Assessment (CBA) 

কো সকরভোটর্ পলরচোিিো করটত হয়। প্রলশক্ষণোর্থীরো দশটখ পলরকল্পিো, কো সকোলরতো, দেলিভোলর, মূল্যোয়ি এর্ং দরকে স 

ব্যর্স্থোপিোর দকৌশি। 

  র্োধোরণ েক্ষতো লভলিক ইউলিে (Generic Competencies): 

1. GU002L1V1: কম সটক্ষটে দপশোগত লিরোপিো ও স্বোস্থযলর্লধ (OSH) অনুর্রণ 

→ লিরোপে প্রলশক্ষণ পলরটর্শ ততলর ও ঝুঁলক লিয়ন্ত্রণ দকৌশি দশখোটিো হয়। 

2. GU004L3V1: স্ব-লিটে সলশত টিটম কোজ করো 

→ েিগত পলরকল্পিো, েোল ়িত্ব ভোগোভোলগ ও র্হট োলগতোর মটিোভোর্ গটে়ি দতোিো হয়। 

3. GU005L3V1: ইংটরলজটত কম সস্থটির দ োগোট োগ র্জোয় রোখো 

→ প্রলশক্ষণ পলরচোিিোর দক্ষটে দমৌলখক ও লিলখত ইংটরলজ েক্ষতো অজসি। 

  দর্ক্টরলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Sector-Specific Competencies): 

4. SU-GEN-01-L4-V1: প্রলশক্ষণ ব্যর্স্থোপিো ও লশখি পলরটর্শ ততলর 

→ প্রলশক্ষণ পলরকল্পিো, প্রলশক্ষণ কক্ষ ও িোলি সং লরটর্োর্ স ব্যর্স্থোপিো। 

5. SU-GEN-02-L4-V1: প্রলশক্ষণ পদ্ধলত ও লমলেয়ো ব্যর্হোর 

→ লর্লভন্ন পদ্ধলতটত প্রলশক্ষণ দেওয়ো ও মোলিলমলেয়ো টুির্ ব্যর্হোর দশখোটিো হয়। 

6. SU-GEN-03-L4-V1: দেইলিং িিোিি মূল্যোয়ি 

→ দশখোটিো হয় লকভোটর্ লশক্ষোর্থীটের দশখোর অগ্রগলত পলরমোপ করো  োয়। 

  দপশোলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Occupation-Specific Competencies): 

7. OU-GEN-CBT-01-L4-V1: CBT মলেউি ও দকোর্ স দেলিভোলর পলরকল্পিো 

→ িোলি সং আউেকোম, মূল্যোয়ি ক্রোইটেলরয়ো অনু োয়ী মলেউি ততলর। 

8. OU-GEN-CBT-02-L4-V1: লশখি কো সক্রম পলরচোিিো ও প সটর্ক্ষণ 

→ লশক্ষোর্থী দকলিক প্রলশক্ষণ দকৌশি ব্যর্হোর কটর ক্লোর্ পলরচোিিো। 

9. OU-GEN-CBT-03-L4-V1: CBA মূল্যোয়ি প্রস্তুলত ও র্োস্তর্োয়ি 

→ লশক্ষোর্থীটের লিি  োচোই ও প্রমোণ র্ংগ্রটহর পদ্ধলত দশখোটিো হয়। 

10. OU-GEN-CBT-04-L4-V1: দরকে স রোখো, লরটপোে স ততলর ও প সোটিোচিো 

→ দেইলি েোেোটর্র্, পোরিরম্যোন্স লরটপোে স ও মূল্যোয়ি িলর্থপে ততলর। 

     এই দকোর্ স দশটষ একজি প্রলশক্ষণোর্থী র্ক্ষম হটর্ি: 

• লিটজ দর্থটক প্রলশক্ষণ কিটেন্ট ততলর ও ক্লোর্ পলরচোিিোয় 

• লিি দেইলিং দপ্রোগ্রোটম র্রকোর অনুটমোলেত Trainer/Assessor লহটর্টর্ কোজ করটত 

• CBT ও CBA কো সক্রম র্োস্তর্োয়টি েক্ষভোটর্ যুক্ত হটত 

 



 
 
 

    Graphics Design for Freelancing (Level-3) – দকোর্ স আউেিোইি 

উক্ত দকোর্ স আউেিোইি ৬০% ছোড় কযোটেইটির জন্য প্রট োজয 

    দকোটর্ সর র্ংলক্ষপ্ত লর্র্রণ: 

এই দকোর্ সটি লেজোইি এর্ং লিল্যোলন্সং কযোলরয়োর গড়টত আগ্রহী প্রলশক্ষণোর্থীটের জন্য ততলর। 

এখোটি লশক্ষোর্থীরো দশটখ লকভোটর্ লেলজেোি লেজোইি ততলর করটত হয় Adobe Photoshop, 

Illustrator প্রভৃলত র্িেওয়যোর ব্যর্হোর কটর এর্ং তো অিিোইটি উপস্থোপি কটর আয় করটত হয়। 

দকোটর্ সর মোধ্যটম লশক্ষোর্থীরো লেজোইি ধোরণো দর্থটক শুরু কটর মোটকসে দরলে দপ্রটজটন্টশি প সন্ত  োর্তীয় দকৌশি আয়ি 

করটত পোরটর্। 

  র্োধোরণ েক্ষতো লভলিক ইউলিে (Generic Competencies): 

1. GU002L1V1: কম সটক্ষটে দপশোগত লিরোপিো ও স্বোস্থযলর্লধ (OSH) অনুর্রণ 

→ লেলজেোি কম সটক্ষটে র্ঠিক লিরোপিো দমটি কোজ করোর লিয়ম। 

2. GU004L3V1: স্ব-লিটে সলশত টিটম কোজ করো 

→ লিল্যোলন্সং র্ো লরটমোে টিটমর র্োটর্থ দ োগোট োগ ও র্মন্বটয়র দকৌশি। 

3. GU005L3V1: ইংটরলজটত কম সস্থটির দ োগোট োগ র্জোয় রোখো 

→ ক্লোটয়টন্টর র্োটর্থ ইংটরলজটত দ োগোট োগ করো, ইটমইি দিখো, প্রটজক্ট ব্যোখ্যো। 

  দর্ক্টরলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Sector-Specific Competencies): 

4. SU-IT-01-L3-V1: লেলজেোি লেভোইর্ ব্যর্হোর ও পলরচোিিো 

→ কলেউেোর, র্িেওয়যোর ইিস্টটিশি ও িোইি ব্যর্স্থোপিো। 

5. SU-IT-02-L3-V1: লেলজেোি লচে র্েোেিো 

→ ছলর্ কোটিং, লরেোচ, দিয়োলরং, কোিোর কোটরকশি (Photoshop Based)। 

6. SU-IT-03-L3-V1: েোইটপোগ্রোলি ও রটের ব্যর্হোর 

→ িন্ট র্োছোই, কোিোর হযোটমোলি, লভজ্যযয়োি ব্যোটিলন্সং। 

  দপশোলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Occupation-Specific Competencies): 

7. OU-IT-GD-01-L3-V1: দিোটগো লেজোইি 

→ ব্র্যোন্ড লরকগলিশটির উপট োগী দিোটগো লেজোইটির দকৌশি। 

8. OU-IT-GD-02-L3-V1: দপোস্টোর ও ফ্লোয়োর লেজোইি 

→ প্রটমোশিোি লপ্রন্ট লেজোইি ততলর করো Adobe Illustrator ও Photoshop লেটয়। 

9. OU-IT-GD-03-L3-V1: দর্োশ্যোি লমলেয়ো ও ওটয়র্ ব্যোিোর লেজোইি 

→ Facebook, Instagram, Website এর জন্য উপট োগী কিটেন্ট ততলর। 

10. OU-IT-GD-04-L3-V1: লেজোইি উপস্থোপি ও ক্লোটয়ন্ট কলমউলিটকশি 

→ ক্লোটয়ন্ট লিি অনু োয়ী লেজোইি ততলর, উপস্থোপি এর্ং লরলভশি ম্যোটিজটমন্ট। 

 



 
 
 

     এই দকোটর্ সর দশটষ প্রলশক্ষণোর্থী র্ক্ষম হটর্ি: 

• লিল্যোলন্সং মোটকসেটেটর্ (Fiverr, Upwork, Freelancer) কোজ করটত 

• লপ্রন্ট ও লেলজেোি লমলেয়োর জন্য প্রটিশিোি লেজোইি ততলর করটত 

• ক্লোটয়টন্টর র্োটর্থ প্রটিশিোি কলমউলিটকশি র্জোয় রোখটত 

 

 

    কলেউেোর অপোটরশি (টিটভি-৩) – দকোর্ স আউেিোইি 

     এই দকোর্ স আউেিোইিটি ৬০% ছোড় কযোটেইটির জন্য প্রট োজয 

 

    দকোটর্ সর র্ংলক্ষপ্ত লর্র্রণ: 

এই দকোটর্ সর মোধ্যটম প্রলশক্ষণোর্থীরো আধুলিক অলির্ ও আইটি-লভলিক কোটজর জন্য প্রটয়োজিীয় লিি ও জ্ঞোি 

অজসি করটত র্ক্ষম হটর্ি। এটত কলেউেোর পলরচোিিো, েকুটমন্ট ততলর, দেেলশে, দপ্রটজটন্টশি, ইন্টোরটিে 

ব্যর্হোর ও েোর্িশুটিং দশখোটিো হয়। দকোর্ সটি হোটত-কিটম প্রলশক্ষণলভলিক,  োটত লশক্ষোর্থীরো দপশোগত পলরটর্টশ 

আত্মলর্শ্বোটর্র র্োটর্থ কোজ শুরু করটত পোটরি। 

 

  র্োধোরণ েক্ষতো ইউলিে (Generic Competency): 

১. GU-14-L3-V1: ক্লোটয়ন্টটের র্োটর্থ দ োগোট োগ করো 

→ অলির্ র্ো অিিোইি েযোেিটম স ক্লোটয়ন্টটের র্োটর্থ দপশোগতভোটর্ দ োগোট োগ ও িলর্থপে প্রস্তুলতর দকৌশি 

দশখোটিো হয়। 

 

  দর্ক্টরলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Sector-Specific Competency): 

১. SU-ICT-04-L3-V1: আইলর্টি কম সটক্ষটে তিলতক মোি র্জোয় রোখো 

→ ক্লোটয়ন্টটের চোলহেো, দপশোগত আচরণ ও গুণগত মোি র্জোয় দরটখ কোজ করোর তিলতকতো দশখোটিো হয়। 

  দপশোলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Occupation-Specific Competencies): 

১. OU-ICT-CO-01-L3-V1: পোটর্ সোিোি কলেউেোর পলরচোিিো 

→ লপলর্ চোিোটিো, িোইি ম্যোটিজটমন্ট, ইউজোর অযোকোউন্ট লিয়ন্ত্রণ ইতযোলে দশখোটিো হয়। 

২. OU-ICT-CO-02-L3-V1: ওয়োে স প্রটর্র্টর েকুটমন্ট ততলর 

→ র্োংিো ও ইংটরলজটত েোইলপং, েকুটমন্ট িরম্যোটিং, দর্ভ, লপ্রলন্টং ইতযোলে দশখোটিো হয়। 

৩. OU-ICT-CO-03-L3-V1: দেেলশে ততলর ও ব্যর্স্থোপিো 

→ এটেি র্ো অন্যোন্য র্িেওয়যোটর ির্ম সিো, িোংশি, চোে স ও লরটপোে স ততলর দশখোটিো হয়। 



 
 
 

৪. OU-ICT-CO-04-L3-V1: দপ্রটজটন্টশি ততলর 

→ পোওয়োরপটয়টন্টর মোধ্যটম আকষ সণীয় স্লোইে ততলর, এলিটমশি ও লপ্রলন্টং দশখোটিো হয়। 

৫. OU-ICT-CO-05-L3-V1: ইন্টোরটিে ব্যর্হোর ও লরটর্োর্ স অযোটের্ 

→ ই-টমইি ব্যর্হোর, ভোর্চসয়োি লমটিং, ক্লোউে দশয়োলরং ইতযোলে দশখোটিো হয়। 

৬. OU-ICT-CO-06-L3-V1: দর্লর্ক দমইিটেন্যোন্স ও েোর্িশুটিং 

→ লপলর্, লপ্রন্টোর, র্িেওয়যোর ও দিেওয়োকস র্মস্যোর র্মোধোটির দকৌশি দশখোটিো হয়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

    লর্উটিলিটকশি (টিটভি-২) – দকোর্ স আউেিোইি 

উক্ত দকোর্ স আউেিোইি-৬০% ছোড় কযোটেইি এর জন্য প্রট োজয 

    দকোটর্ সর র্ংলক্ষপ্ত লর্র্রণ: 

এই দকোর্ সটির মোধ্যটম প্রলশক্ষণোর্থীরো লর্উটিলিটকশি/রূপচচ সো লশটল্প প্রটয়োজিীয় দমৌলিক জ্ঞোি, স্বোস্থযলর্লধ, লিরোপিো 

ও দপশোগত েক্ষতো অজসি করটত র্ক্ষম হটর্। দকোর্ সটি র্োস্তর্ প্রলশক্ষণ ও হোটত-কিটম কোটজর মোধ্যটম পলরচোলিত 

হটয়  োটত প্রলশক্ষণোর্থীরো দপশোগত জীর্ি শুরু করটত পোটরি আত্মলর্শ্বোটর্র র্টে। 

  র্োধোরণ েক্ষতো লভলিক ইউলিে (Generic Competencies): 

১. GU002L2V1: কম সটক্ষটে দপশোগত লিরোপিো ও স্বোস্থযলর্লধ (OSH) অনুর্রণ 

→ প্রলশক্ষণোর্থীটক লিরোপে কম সপলরটর্টশ কোজ করোর লিয়মোর্িী দশখোটিো হয়। 

২. GU012L2V1: কম সটক্ষটে দ োগোট োগ র্জোয় রোখো 

→ র্হকমী ও ক্লোটয়ন্টটের র্োটর্থ কো সকরভোটর্ দমৌলখক ও লিলখত দ োগোট োগ করোর দকৌশি দশখোটিো হয়। 

৩. GU020L2V1: লিটে সশিো গ্রহণ ও দর্ অনু ো ়িী কোজ করো 

→ ঊর্ধ্সতিটের লিটে সশিোমটতো কোজ র্েোেটির দকৌশি দশখোটিো হয়। 

  দর্ক্টরলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Sector-Specific Competencies): 

১. SUIN012L2V1: লর্উটি দকয়োর এলরয়োটত কোজ করো 

→ লর্উটি দকয়োর কোটজর পলরটর্শ,  ন্ত্রপোলত ও ক্লোটয়ন্ট ব্যর্স্থোপিো দশখোটিো হয়। 

২. SUIN013L2V1: ব্যলক্তগত স্বোস্থয ও পলরেন্নতো র্জোয় রোখো 

→ লিজস্ব পলরেন্নতো এর্ং স্বোস্থয সুরক্ষোর পদ্ধলত দশখোটিো হয়। 

  দপশোলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Occupation-Specific Competencies): 

১. OUINBED01L2V1: অর্োলিত দিোম অপর্োরণ (Hair Removing) 

→ দেলেং, ওয়োলেং পদ্ধলতটত দিোম অপর্োরণ দশখোটিো হয়। 

২. OUINBED02L2V1: র্চি কোেো (Haircut) 

→ লর্লভন্ন ধরটণর দহ ়িোর কোটিং স্টোইি ও দেকলিক দশখোটিো হয়। 

৩. OUINBED03L2V1: দহয়োর স্টোইি ততলর করো 

→ অনুষ্ঠোি ও তেিলিি দহ ়িোর স্টোইি ততলর করোর দকৌশি দশখোটিো হয়। 

৪. OUINBED04L2V1: ম্যোলিলকউর ও দপলেলকউর করো 

→ িটখর পলরচ সো, মট ়িিোরোইলজং, লক্লিলজং ইতযোলে দশখোটিো হয়। 

৫. OUINBED05L2V1: দমকআপ প্রট ়িোগ করো 

→ দে ও িোইে লুক, িোইেোি ও পোটি স দমকআটপর দর্লর্ক ও অযোেভোন্স দেকলিক দশখোটিো হয়। 

৬. OUINBED06L2V1: দমটহলে/টহিো প্রটয়োগ 

→ লর্লভন্ন লেজোইটি দমটহলে দেওয়োর দকৌশি দশখোটিো হয়। 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

    Beautification (Level-3) – দকোর্ স আউেিোইি 

উক্ত দকোর্ স আউেিোইি-৬০% ছোড় কযোটেইি এর জন্য প্রট োজয 

  Generic Units of Competencies (র্োধোরণ েক্ষতো): 

  GU008L2V1 – Work in a Team Environment 

   একটি েিগত পলরটর্টশ কীভোটর্ কো সকরভোটর্ কোজ করটত হয় তো দশখোটিো হয়। 

  GU021L3V1 – Manage Personal and Professional Development 

   লিটজর ব্যলক্তগত এর্ং দপশোগত উন্নয়ি পলরকল্পিো ততলর ও র্োস্তর্োয়ি দশখোটিো হয়। 

▪    লিটজটক লর্টেষণ করো,    কযোলরয়োর পলরকল্পিো,    েক্ষতো উন্নয়ি,    র্ময় ব্যর্স্থোপিো 

  Sector Specific Units of Competencies (দর্ক্টরলভলিক েক্ষতো): 

   দর্ৌি সচচ সো খোটতর দমৌলিক ধোরণো, স্বোস্থযলর্লধ ও লিরোপিো র্েলকসত লর্ষয় দশখোটিো হয়। 

•    হোইলজি দমইিটেি,    লিরোপে  ন্ত্রপোলত ব্যর্হোর    ক্লোটয়ন্ট ব্যর্স্থোপিো 

  Occupation Specific Units of Competencies (দপশোলভলিক েক্ষতো): 

 OUINBEU07L3V1 – Perform Hair Treatment 

•    হে অটয়ি, দহয়োর মোি, িযোল্প লেেটমন্ট,স্পো    র্চটির ধরি অনু োয়ী লেেটমন্ট লির্ সোচি 

•    লেেটমটন্টর র্ঠিক পদ্ধলত প্রটয়োগ 

  OUINBEU08L3V1 – Apply Hair Color 

•    দহয়োর কোিোটরর ধরি: পোম সোটিন্ট, দর্লম-পোম সোটিন্ট, দহিো    কোিোর লমলেং ও র্ঠিকভোটর্ প্রটয়োগ 

•    লিি দেোি অনু োয়ী রে লির্ সোচি 

  OUINBEU09L3V1 – Perform Rebounding and Perming 

•    র্চি দর্োজো করো (Rebonding),    র্চি কোি স করো (Perming) 

•    দকলমকযোি ব্যর্হোটর র্তকসতো,    েোইলমং ও প্রটর্লর্ং জ্ঞোি 

  OUINBEU10L3V1 – Perform Skin Care 

•    দিলর্য়োি, লক্লিআপ, স্ক্রোর্, ম্যোর্োজ,    লিি েোইপ অনু োয়ী দর্র্ো প্রেোি 

•    িণ, েোগ ইতযোলে র্মস্যো লচলিতকরণ ও  ত্ন 

  OUINBEU11L3V1 – Perform Piercing 

•    কোি, িোক, আইটিো প্রভৃলত লছদ্র    লিরোপিো ও জীর্োণুর্মক্ত পদ্ধলত  

•    ক্লোটয়ন্ট কির্োিটেশি ও পরর্তী  ত্ন 

  OUINBEU12L3V1 – Perform Makeover 

   দে, িোইে, িোইেোি ও পোটি স দমকআপ    লিি দেোি ও দির্ দশপ অনু োয়ী প্রর্োধিী ব্যর্হোর 

   িোশ ও টুির্ হোইলজি দমইিটেি 

  OUINBEU13L3V1 – Develop Entrepreneurship in Beautification Industry 

   পোি সোর দখোিোর পলরকল্পিো    র্োটজটিং ও ইিটভস্টটমন্ট    ক্লোটয়ন্ট র্োলভসর্ এর্ং মোটকসটিং দকৌশি 

   ব্যর্র্োর আইিগত লেক ও িোইটর্ন্স 



 
 
 

    General Caregiving (Level-2) – দকোর্ স আউেিোইি 

     এই দকোর্ স আউেিোইি “৬০% ছোড় কযোটেইি”-এর জন্য প্রট োজয। 

    দকোটর্ সর র্ংলক্ষপ্ত লর্র্রণ: 

এই দকোটর্ সর মোধ্যটম প্রলশক্ষণোর্থীরো দক ়িোরলগলভং-এর দমৌলিক ও দপশোগত েক্ষতো অজসি করটর্। প্রলশক্ষটণর 

মোধ্যটম তোরো অসুস্থ, র্য়ি র্ো লশশুটের  ত্ন লিটত প্রস্তুত হটর্ এর্ং স্বোস্থযটর্র্ো দক্ষটে আত্মলর্শ্বোটর্র র্োটর্থ কোজ 

করটত পোরটর্। 

 

  র্োধোরণ েক্ষতো লভলিক ইউলিে (Generic Competencies): 

1. Apply Occupational Safety and Health (OSH) Procedure in the 

Workplace 

     কম সটক্ষটে লিরোপিো ও স্বোস্থযলর্লধ অনুর্রণ। 

  লিরোপে কম সপলরটর্টশ কোজ করোর লি ়িম দশখোটিো হয়। 

2. Carry Out Workplace Interaction 

     কম সটক্ষটে দ োগোট োগ র্জোয় রোখো। 

  র্হকমী ও ক্লোটয়ন্টটের র্োটর্থ কো সকর দ োগোট োগ দকৌশি দশখোটিো হয়। 

3. Apply Basic IT Skills 

     র্োধোরণ আইটি েক্ষতো দশখোটিো হয়। 

4. Work in the Team Environment 

     েিীয়ভোটর্ কোজ করোর র্ক্ষমতো গটড় দতোিো হয়। 

  দর্ক্টরলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Sector-Specific Competencies): 

5. Interpret the Ground Rules of Caregiving 

     দক ়িোরলগলভংট ়ির মূিিীলত ব্যোখ্যো। 

6. Interpret Legal and Ethical Issues in Caregiving 

     তিলতক ও আইিগত লর্ষয় ব্যোখ্যো। 

7. Carry Out Basic First Aid 

     প্রোর্থলমক লচলকৎর্ো দেওয়ো দশখোটিো হয়। 

  দপশোলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Occupation-Specific Competencies): 

8. Perform Health Screening 

     দহল্র্থ লস্ক্রলিং দশখোটিো হয়। 

9. Assist in Activities of Daily Living (ADLs) 

     তেিলিি কোটজ র্হোয়তো (ADLs) দশখোটিো হয়। 

10. Perform Clinical Caregiving 

     লক্ললিকযোি দক ়িোরলগলভং দশখোটিো হয়। 

11. Maintain Nutrition, Food Safety and Diet Plan 

     র্ঠিক খোদ্য লিরোপিো ও েোটয়ে েযোি দশখোটিো হয়। 



 
 
 

12. Maintain Basic Housekeeping in Caregiving 

     পলরেন্নতোর কোজ দশখোটিো হয়। 

13. Apply Basic Physiotherapy in Caregiving 

     দর্লর্ক লিলজওটর্থরোলপ দশখোটিো হয়। 

                               প্রযোকটিকযোি লিি / র্োস্তর্ কোটজর অলভজ্ঞতো: 

1. Vital Signs পলরমোপ: BP, Pulse, Temperature, Respiratory Rate, 

Blood Glucose 

2. First Aid প্রেোি 

3. CPR ও Choking Assist 

4. Prescription পে়িো ও ওষুধ দর্র্টি র্হো ়িতো 
5. Toileting, Bathing, Feeding, Oral Hygiene, Grooming র্হো ়িতো 

6. Basic Physiotherapy 

7. Lifting & Transferring Clients 

8. Wound Dressing 

9. Bed Making 

10.Sample Collection 

     11.PPE পরো ও দখোিো 

      12.Hand Wash ও Hand Hygiene 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

    Caregiving for Elderly Persons (Level-3) – দকোর্ স আউেিোইি 

     এই দকোর্ স আউেিোইি “৬০% ছোড় কযোটেইি”-এর জন্য প্রট োজয। 

    দকোটর্ সর র্ংলক্ষপ্ত লর্র্রণ: 

এই দকোটর্ সর মোধ্যটম প্রলশক্ষণোর্থীরো র্ ়িিটের  ত্ন দিও ়িোর জন্য প্রট ়িোজিী ়ি দপশোগত ও মোিলর্ক েক্ষতো অজসি 

করটর্। দকোর্ সটি র্োস্তর্লভলিক প্রলশক্ষটণর মোধ্যটম ছোে-ছোেীটের বৃদ্ধটের শোরীলরক ও মোিলর্ক  টত্ন েক্ষ কটর 

দতোটি। 

  র্োধোরণ েক্ষতো লভলিক ইউলিে (Generic Competencies): 

1. Practice Negotiation Skills 

     দিটগোলর্ট ়িশি লিি অনুশীিি করো। 

2. Demonstrate Work Value 

     কোটজর প্রলত মূল্যটর্োধ প্রেশ সি করো। 

3. Lead Small Team 

     দছোে েি পলরচোিিোর েক্ষতো অজসি। 

  দর্ক্টরলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Sector-Specific Competencies): 

4. Interpret Mental Retardation & Autism Spectrum Disorders Associated 

Problems 

     মোিলর্ক প্রলতর্ন্ধকতো এর্ং অটিজম দস্পকেোম লের্অে সোর র্েলকসত র্মস্যোগুটিোর ব্যোখ্যো দশখোটিো হয়। 

  দপশোলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Occupation-Specific Competencies): 

5. Provide Care to Elderly People 

     র্ ়িিটের  ত্ন দিও ়িো দশখোটিো হয়। 

6. Respond to Challenging Behavior 

     জটিি আচরটণ র্ঠিকভোটর্ র্োে়িো দেও ়িোর দকৌশি দশখোটিো হয়। 

7. Perform Palliative Care 

     র্োধোরণ দর্থরোলপ ও উপশমকোরী দক ়িোর প্রেোি দশখোটিো হয়। 

8. Manage Clients with Stroke, Dementia, Parkinson & Alzheimer’s Disease 

     দরোক, লেটমিলশয়ো, পোরলকির্ি ও আিটেইমোর দরোটগ আক্রোন্তটের  ত্ন দিওয়ো দশখোটিো হয়। 

                               প্রযোকটিকযোি লিি / র্োস্তর্ কোটজর অলভজ্ঞতো: 

1. Vital Signs পলরমোপ (BP, Pulse, Temperature, Respiratory Rate, Blood 

Glucose) 

2. দপ্রর্লক্রপশি পে়িো ও ওষুধ দর্র্টি র্হো ়িতো 3. Toileting ও Diaper পলরর্তসটি র্হো ়িতো 

3. দগোর্ি ও Grooming-এ র্হো ়িতো,    4. খোও ়িোটিোটত র্হো ়িতো 

4. দমৌলখক স্বোস্থযলর্লধটত র্হো ়িতো,                5. ক্লোট ়িন্টটের Lifting ও Transferring 

5. ক্ষত Dressing ও Basic wound care 

6. Skin Care 

7. গরম ও ঠোন্ডো দর্থরোলপ প্রট ়িোগ 

8. Palliative Care-এ র্হো ়িতো 



 
 
 

    Caregiving for Infant, Toddler and Children (Level-3)-দকোর্ স আউেিোইি 

     এই দকোর্ স আউেিোইি “৬০% ছোড় কযোটেইি”-এর জন্য প্রট োজয। 

    দকোটর্ সর র্ংলক্ষপ্ত লর্র্রণ: 

এই দকোটর্ সর মোধ্যটম প্রলশক্ষণোর্থীরো লশশু, ইিিযোন্ট ও েেিোরটের  ত্ন ও লর্কোটশ প্রটয়োজিীয় ব্যর্হোলরক ও 

মোিলর্ক েক্ষতো অজসি করটর্। প্রলশক্ষণ দশটষ তোরো লর্টশষ চোলহেোর্েন্ন লশশুটের  টত্নও র্ক্ষম হটর্। 

  র্োধোরণ েক্ষতো লভলিক ইউলিে (Generic Competencies): 

1. Practice Negotiation Skills 

     দিটগোলর্ট ়িশি েক্ষতো অনুশীিি করো। 

2. Demonstrate Work Value 

     কোটজর প্রলত মূল্যটর্োধ প্রেশ সি করো। 

3. Lead Small Team 

     দছোে েি পলরচোিিোর েক্ষতো অজসি। 

  দর্ক্টরলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Sector-Specific Competencies): 

4. Interpret Mental Retardation & Autism Spectrum Disorders 

Associated Problems 

     মোিলর্ক প্রলতর্ন্ধকতো ও অটিজম দস্পকেোম লের্অে সোর র্েলকসত র্মস্যোগুটিোর অলরটয়টন্টশি প্রেোি। 

  দপশোলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Occupation-Specific Competencies): 

5. Provide Care and Support to Infants & Toddlers 

     ইিিযোন্ট ও েেিোরটের  ত্ন ও র্হোয়তো প্রেোি দশখোটিো হয়। 

6. Provide Care and Support to Children 

     লশশুটের র্োলর্ সক  ত্ন ও র্হোয়তো দশখোটিো হয়। 

7. Foster Physical Development of Children 

     লশশুটের শোরীলরক লর্কোটশ র্হো ়িতো করোর দকৌশি দশখোটিো হয়। 

8. Foster Psychological Development of Children 

     লশশুটের মোিলর্ক লর্কোটশ র্হো ়িক পলরটর্শ ততলরর দকৌশি দশখোটিো হয়। 

 

                               প্রযোকটিকযোি লিি / র্োস্তর্ কোটজর অলভজ্ঞতো: 

1. লশশু ও েেিোরটের দগোর্ি করোটিো ও দপোশোক পরোটিো 

2. লশশুটের খোও ়িোটিো, ঘুম পোে়িোটিো, ব্যলক্তগত স্বোস্থযলর্লধ দশখোটিো, লশশুটের ওষুধ খোও ়িোটিো 

3. ASD (autism spectrum disorder) আক্রোন্ত লশশুর  টত্ন র্হো ়িতো 

4. CPR ও দচোলকং ম্যোটিজটমন্ট দশখোটিো 

5. Vital Signs পলরমোপ (BP, Pulse, Temperature, Respiratory Rate) 

6. Nebulization দশখোটিো 

7. লশশুটের দখিোর মোধ্যটম উন্নয়ি 

8. Toileting ও Diaper পলরর্তসটি র্হো ়িতো 

 



 
 
 

    ইটিকলেকযোি ইিস্টটিশি (টিটভি-২) – দকোর্ স আউেিোইি 

উক্ত দকোর্ স আউেিোইি-৬০% ছোড় কযোটেইি এর জন্য প্রট োজয 

    দকোটর্ সর র্ংলক্ষপ্ত লর্র্রণ: 

এই দকোটর্ সর মোধ্যটম প্রলশক্ষণোর্থীরো ইটিকলেকযোি ইিস্টটিশি র্ংক্রোন্ত দমৌলিক েক্ষতো, লিরোপিো, ও দপশোগত 

েক্ষতো অজসি করটত পোরটর্। হোটত-কিটম প্রলশক্ষটণর মোধ্যটম তোরো র্োস্তর্ কোটজর জন্য প্রস্তুত হটর্ এর্ং 

আত্মলর্শ্বোটর্র র্টে দপশোগত জীর্ি শুরু করটত পোরটর্।  

 

  র্োধোরণ েক্ষতো লভলিক ইউলিে (Generic Competencies): 

১. GN1001A1: দমৌলিক গোলণলতক ধোরণো ব্যর্হোর করো 

→ তেিলিি ইটিকলেকযোি কোটজর জন্য প্রটয়োজিীয় গলণটতর লভলি দশখোটিো হয়। 

২. GN1002A1: কম সটক্ষটে দপশোগত লিরোপিো ও স্বোস্থযলর্লধ (OSH) প্রটয়োগ 

→ লিরোপেভোটর্ কোজ করোর লিয়মোর্িী দশখোটিো হয়। 

৩. GN2014A1: কম সটক্ষটে দ োগোট োগ র্জোয় রোখো 

→ র্হকমী ও ঊর্ধ্সতিটের র্টে কো সকর দ োগোট োটগর দকৌশি দশখোটিো হয়। 

 

   দর্ক্টরলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Sector-Specific Competencies): 

১. SUCS001A1: ইটিকলেকযোি ড্রইং ও দস্পলর্লিটকশি ব্যোখ্যো করো 

→ লর্দ্যযৎ র্ংক্রোন্ত িকশো ও লিটে সশিো দর্োেোর দকৌশি দশখোটিো হয়। 

২. SUCS002A1: ইটিকলেকযোি কোটজর জন্য হযোন্ড ও পোওয়োর টুি ব্যর্হোর 

→  ন্ত্রপোলত ব্যর্হোটরর র্ঠিক পদ্ধলত দশখোটিো হয়। 

 

   দপশোলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Occupation-Specific Competencies): 

১. OUEIM001L2V1: হযোন্ড টুি ও পোওয়োর টুি ব্যর্হোর করো 

→ প্রটয়োজিীয় টুি ব্যর্হোটরর প্রোকটিকযোি েক্ষতো অজসি। 

২. OUEIM002L2V1: ইটিকলেকযোি কোটজর দমৌলিক দকৌশি প্রটয়োগ করো 

→ ইটিকলেকযোি লর্টস্টটমর দর্লর্ক কোজ দশখোটিো হয়। 

৩. OUEIM003L2V1: তোর ও কযোর্টির জট ়িন্ট ততলর করো 

→ লর্লভন্ন ধরটণর তোর দজোড়ো দেওয়োর পদ্ধলত দশখোটিো হয়। 

৪. OUEIM004L2V1: তর্দ্যযলতক র্োলকসে ইিস্টটিশি র্েন্ন করো 

→ র্োর্ো র্ো অলিটর্র লর্দ্যযৎ র্ংট োগ স্থোপি করো দশখোটিো হয়। 

৫. OUEIM005L2V1: চযোটিি ওয়়্িোলরং র্েোেি করো 

→ লর্লভন্ন চযোটিি ব্যর্হোর কটর তোর র্ংট োটগর দকৌশি দশখোটিো হয়। 

৬. OSU06I06L1V1: কিডুইে ওয়়্িোলরং র্েোেি করো 

→ কিডুইে পোইপ ব্যর্হোর কটর তোর র্ংট োগ ও ইিস্টটিশি দশখোটিো হয়। 

 

 

 



 
 
 

 

    ইটিকলেকযোি ইিস্টটিশি ও দমইিটেটিন্স (টিটভি-৩) – দকোর্ স আউেিোইি 

উক্ত দকোর্ স আউেিোইি-৬০% ছোড় কযোটেইি এর জন্য প্রট োজয 

 

🟨 র্োধোরণ েক্ষতো লভলিক ইউলিে (Generic Competencies): 

১. GN1001A1: দমৌলিক গোলণলতক ধোরণো ব্যর্হোর করো 

→ লর্লভন্ন ইটিকলেকযোি গণিোর প্রোর্থলমক ধোরণো ও প্রট ়িোগ দশখোটিো হয়। 

২. GN1002A1: কম সটক্ষটে দপশোগত লিরোপিো ও স্বোস্থযলর্লধ (OSH) প্রটয়োগ 

→ লিরোপে পলরটর্টশ কোজ করোর লিয়মোর্িী দশখোটিো হয়। 

৩. GN2014A1: কম সটক্ষটে দ োগোট োগ র্জোয় রোখো 

→ টিমওয়োকস ও কো সকর দ োগোট োগ দকৌশি দশখোটিো হয়। 

 

🟨 দর্ক্টরলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Sector-Specific Competencies): 

১. SUCS001A1: ইটিকলেকযোি ড্রইং ও দস্পলর্লিটকশি ব্যোখ্যো করো 

→ িকশো অনু োয়ী কোজ বুটে দিওয়োর দকৌশি দশখোটিো হয়। 

২. SUCS002A1: ইটিকলেকযোি কোটজর জন্য হযোন্ড ও পোওয়োর টুি ব্যর্হোর 

→ উন্নত  ন্ত্রপোলত ব্যর্হোটরর দকৌশি দশখোটিো হয়। 

 

🟨 দপশোলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Occupation-Specific Competencies): 

১. OSU01I07L1V1: চযোটিি ওয়়্িোলরং র্েোেি করো 

→ তর্দ্যযলতক তোর চযোটিটির মোধ্যটম র্ংট োগ স্থোপি দশখোটিো হয়। 

২. OSU02I07L1V1: আলর্থ সং ও িোইেলিং প্রটেকশি লর্টস্টম ইিস্টি করো 

→ স্থোপিোয় র্জ্র ও দভোটিজ প্রলতটরোধ ব্যর্স্থো ততলর দশখোটিো হয়। 

৩. OSU03I07L1V1: কিডুইে ওয়়্িোলরং র্েোেি করো 

→ পোইটপর মোধ্যটম তোর র্ংট োগ ও ইিস্টটিশি দশখোটিো হয়। 

৪. OSU04I07L1V1: র্োলভ সর্ কোটিকশি র্েন্ন করো 

→ দমইি লর্দ্যযৎ র্ংট োগ স্থোপটির র্োস্তর্ জ্ঞোি প্রেোি করো হয়। 

৫. OSU05I07L1V1: দমোের র্ংট োগ র্েন্ন করো 

→ লর্লভন্ন ধরটির দমোের কোটিকশি স্থোপি দশখোটিো হয়। 

৬. OSU06I07L1V1: দমোের ইিস্টি ও কটরোি লর্টস্টম র্হ রক্ষণোটর্ক্ষণ 

→ দমোেটরর ইিস্টটিশি ও কটরোি প্যোটিি পলরচোিিো দশখোটিো হয়। 

৭. OSU07I07L1V1: দমোেটরর লরও ়িোইলন্ডং ও র্োলভ সলর্ং করো 

→ দমোেটরর ক্ষলতগ্রস্ত কটয়ি পুিরোয় ততলর ও রক্ষণোটর্ক্ষণ দশখোটিো হয়। 

৮. OSU08I07L1V1: দর্ৌর লর্দ্যযৎ ব্যর্স্থো ইিস্টি ও র্মস্যোর র্মোধোি করো 

→ দর্ৌরলর্দ্যযৎ র্ংট োগ ও দেকলিকযোি র্মস্যোর র্মোধোি দশখোটিো হয়। 



 
 
 

    দর্কোরী এন্ড দপলে প্রেোকশি (টিটভি-২) – দকোর্ স আউেিোইি 

উক্ত দকোর্ স আউেিোইি-৬০% ছোড় কযোটেইি এর জন্য প্রট োজয 

    দকোটর্ সর র্ংলক্ষপ্ত লর্র্রণ: 

এই দকোর্ সটি দর্লকং দপশোয় আগ্রহী প্রলশক্ষণোর্থীটের জন্য ততলর,  োটত তোরো দপশোগত লিরোপিো, খোদ্যমোি, দর্লকং 

প্রযুলক্ত এর্ং লির্ভ সি কোটজর দকৌশি রপ্ত কটর েক্ষ দপশোজীর্ী লহটর্টর্ লিটজটক গটড় তুিটত পোটর। হোটত-কিটম 

প্রলশক্ষটণর মোধ্যটম লশক্ষোর্থীরো রুটি, দকক এর্ং অন্যোন্য দিে আইটেম ততলর করটত পোরটর্ দপশোেোর মোটি। 

  র্োধোরণ েক্ষতো লভলিক ইউলিে (Generic Competencies): 

১. GU002L1V1: কম সটক্ষটে দপশোগত লিরোপিো ও স্বোস্থযলর্লধ (OSH) অনুর্রণ 

→ লিরোপে কম সপলরটর্টশ কোজ করোর লিয়মোর্িী দশখোটিো হয়। 

২. GU004L3V1: স্ব-লিটে সলশত টিটম কোজ করো 

→ েিগতভোটর্ কোজ করো ও লিজ েোল ়িত্ব পোিি দশখোটিো হয়। 

৩. GU005L3V1: ইংটরলজটত কম সস্থটির দ োগোট োগ র্জোয় রোখো 

→ দপশোগত ইংটরলজ ব্যর্হোর কটর দমৌলখক ও লিলখতভোটর্ দ োগোট োগ করোর দকৌশি দশখোটিো হয়। 

  দর্ক্টরলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Sector-Specific Competencies): 

৪. SU-AGF-01-1-V1: গুণগত মোি ও খোদ্য লিরোপিো কম সসূলচ অনুর্রণ 

→ খোদ্য প্রস্তুলতটত গুণগত মোি ও দর্িটি স্টযোন্ডোে স র্জোয় রোখোর লিয়ম দশখোটিো হয়। 

৫. SU-AGF-03-L1-V1: খোদ্য লশটল্প কোজ করো 

→ খোদ্য উৎপোেি প্রলক্রয়োয় লিরোপে ও স্বোস্থযকর কোটজর পলরটর্টশ অংশগ্রহণ দশখোটিো হয়। 

৬. SU-AGF-04-L3-V1: লির্ভ সি পলরমোপ ও  োচোই করো 

→ দর্লকংটয় পলরমোটপর লির্ভ সিতো এর্ং কযোলিটিশি দশখোটিো হয়। 

  দপশোলভলিক েক্ষতো ইউলিে (Occupation-Specific Competencies): 

৭. OU-AGF-BAK-01-L3-V1: দিে দর্লকং র্েোেি 

→ লর্লভন্ন ধরটণর দিে প্রস্তুত ও দর্লকং দেকলিক দশখোটিো হয়। 

৮. OU-AGF-BAK-02-L3-V1: দকক ততলর 

→ লর্লভন্ন দকক ততলর ও প্রস্তুলতর প্রলক্রয়ো দশখোটিো হয়। 

৯. OU-AGF-BAK-04-L3-V1: দর্লর্ক কটরোি লর্টস্টম ব্যর্হোর করো 

→ দর্লকং দমলশি/ওটভি ইতযোলেটত দর্লর্ক কটরোি পদ্ধলত ব্যর্হোর দশখোটিো হয়। 

 


